

－ 糖尿病のシックデイルール －





シックデイとはどんなとき？


発熱（37.5℃以上）、下痢、嘔吐　の症状があれば





-　シックデイルール　-


1）安静と保温に努め、早めに主治医または医療機関に連絡する


2）水やお茶などでの水分補給と塩分摂取を心がけ、脱水を防ぐ


　（普段から水分制限がない方は少なくとも1日1～1.5L）


3）食欲がなくても、おかゆ、果物、うどん、ジュースなどで炭水化物を摂取するようにする。





□基礎インスリン・・・継続　〔　　　　　　　　　　　〕


□追加インスリン・・・医師へ要確認　〔　　　　　　　　　　　〕




















�
食事摂取量�
�
�
2/3以上�
1/2前後�
1/3以下�
�
SU薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
グリニド薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
αGI薬�
通常量�
中止�
中止�
�
チアゾリジン薬�
通常量�
中止�
中止�
�
DPP4阻害薬※�
通常量�
中止�
中止�
�
GLP-1作動薬※�
通常量�
中止�
中止�
�



※SU薬、グリニド薬、DPP4阻害薬、GLP-1作動薬は医師に要確認





注）あくまでも一般論ですので、詳しくは医師と相談のうえ決めてください。


－　mｅｍｏ　－
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シックデイにおいて服用を中止するお薬


□	ビグアナイド系薬、SGLT2阻害薬〔　　　　　　　　　　　〕





シックデイにおいて状況によっては服用を中止するお薬





－ 糖尿病のシックデイルール －





シックデイとはどんなとき？


発熱（37.5℃以上）、下痢、嘔吐　の症状があれば





-　シックデイルール　-


1）安静と保温に努め、早めに主治医または医療機関に連絡する


2）水やお茶などでの水分補給と塩分摂取を心がけ、脱水を防ぐ


　（普段から水分制限がない方は少なくとも1日1～1.5L）


3）食欲がなくても、おかゆ、果物、うどん、ジュースなどで炭水化物を摂取するようにする。





□基礎インスリン・・・継続　〔　　　　　　　　　　　〕


□追加インスリン・・・医師へ要確認　〔　　　　　　　　　　　〕




















�
食事摂取量�
�
�
2/3以上�
1/2前後�
1/3以下�
�
SU薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
グリニド薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
αGI薬�
通常量�
中止�
中止�
�
チアゾリジン薬�
通常量�
中止�
中止�
�
DPP4阻害薬※�
通常量�
中止�
中止�
�
GLP-1作動薬※�
通常量�
中止�
中止�
�



※SU薬、グリニド薬、DPP4阻害薬、GLP-1作動薬は医師に要確認





注）あくまでも一般論ですので、詳しくは医師と相談のうえ決めてください。


－　mｅｍｏ　－

















出典：日本糖尿病協会「さかえ」、糖尿病診療ガイドライン2016


まつもと薬局　本店


Tel：0155-25-7213　 　E-mail：honten@mint.ocn.ne.jp





シックデイにおいて服用を中止するお薬


□	ビグアナイド系薬、SGLT2阻害薬〔　　　　　　　　　　　〕





シックデイにおいて状況によっては服用を中止するお薬





－ 糖尿病のシックデイルール －





シックデイとはどんなとき？


発熱（37.5℃以上）、下痢、嘔吐　の症状があれば





-　シックデイルール　-


1）安静と保温に努め、早めに主治医または医療機関に連絡する


2）水やお茶などでの水分補給と塩分摂取を心がけ、脱水を防ぐ


　（普段から水分制限がない方は少なくとも1日1～1.5L）


3）食欲がなくても、おかゆ、果物、うどん、ジュースなどで炭水化物を摂取するようにする。





□基礎インスリン・・・継続　〔　　　　　　　　　　　〕


□追加インスリン・・・医師へ要確認　〔　　　　　　　　　　　〕




















�
食事摂取量�
�
�
2/3以上�
1/2前後�
1/3以下�
�
SU薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
グリニド薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
αGI薬�
通常量�
中止�
中止�
�
チアゾリジン薬�
通常量�
中止�
中止�
�
DPP4阻害薬※�
通常量�
中止�
中止�
�
GLP-1作動薬※�
通常量�
中止�
中止�
�



※SU薬、グリニド薬、DPP4阻害薬、GLP-1作動薬は医師に要確認





注）あくまでも一般論ですので、詳しくは医師と相談のうえ決めてください。


－　mｅｍｏ　－

















出典：日本糖尿病協会「さかえ」、糖尿病診療ガイドライン2016


まつもと薬局　本店


Tel：0155-25-7213　 　E-mail：honten@mint.ocn.ne.jp





シックデイにおいて服用を中止するお薬


□	ビグアナイド系薬、SGLT2阻害薬〔　　　　　　　　　　　〕





シックデイにおいて状況によっては服用を中止するお薬





－ 糖尿病のシックデイルール －





シックデイとはどんなとき？


発熱（37.5℃以上）、下痢、嘔吐　の症状があれば





-　シックデイルール　-


1）安静と保温に努め、早めに主治医または医療機関に連絡する


2）水やお茶などでの水分補給と塩分摂取を心がけ、脱水を防ぐ


　（普段から水分制限がない方は少なくとも1日1～1.5L）


3）食欲がなくても、おかゆ、果物、うどん、ジュースなどで炭水化物を摂取するようにする。





□基礎インスリン・・・継続　〔　　　　　　　　　　　〕


□追加インスリン・・・医師へ要確認　〔　　　　　　　　　　　〕




















�
食事摂取量�
�
�
2/3以上�
1/2前後�
1/3以下�
�
SU薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
グリニド薬※�
通常量�
半量�
中止�
�
αGI薬�
通常量�
中止�
中止�
�
チアゾリジン薬�
通常量�
中止�
中止�
�
DPP4阻害薬※�
通常量�
中止�
中止�
�
GLP-1作動薬※�
通常量�
中止�
中止�
�



※SU薬、グリニド薬、DPP4阻害薬、GLP-1作動薬は医師に要確認





注）あくまでも一般論ですので、詳しくは医師と相談のうえ決めてください。


－　mｅｍｏ　－

















出典：日本糖尿病協会「さかえ」、糖尿病診療ガイドライン2016


まつもと薬局　本店


Tel：0155-25-7213　 　E-mail：honten@mint.ocn.ne.jp





シックデイにおいて服用を中止するお薬
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