
・3日間の食事記録表から、食べたお食事の栄養量を算出します！

・食事療法の指示を受けた方、食事の詳細を振り返りたい方におすすめ！

＼STEP１／ ＼STEP2／ ＼STEP3／

管理栄養士による
食事記録表をもとに

じっくり 食生活を

見直しませんか？

医師からの食事の指示がある場合は、その指示に沿ったアドバイスをさせていただきま
すので、お申込み時にお知らせください。

0 1 5 5 - 4 1 - 93 33 ( フ ロンテ ィア店 栄養部 )

※1 相談時間は1組様 1時間です。

※2 郵送もしくはメールの場合 通信費等はお申込み者様のご負担となります。

公式 L I N E I n s t a g r a m

※2

月～金 9： 0 0～ 1 7： 0 0
土 9： 0 0～ 1 2： 0 0

日・祝営業時間 休業日

※1

※1
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